MPAKTUYHI MOPAOU

LLLOA0 POBOTU B YMOBAX BOEHHOIO CTAHY

TA OIW Y HAO3BUYANUHUX CUTYALIAX

MiprotoBneHo MonoaixHot panoto npodCninku
3a NigTpMMKKN MixkHapoaHoi opraHisauii npawi






lNcuxonoriyHa gonomora Ha pob6orTi

B YMOBaX BOEHHOIoO Hacy

Mopanum, sKi 4OMOMOXYTb «TPUMATUCS» | NPOAYKTUBHO
npawoBaT B yMOBax BINHU:

YcBinomntonTe, Lo BifdyBAETHCS 3 BALLO MCUXIKOLO, | NpUMMaiTe HOBY
peanbHiCTb.

[oTpumyiTech «iHpopMaLiAHOI JIETU», AKLLO Nepernsan HOBUH BNNBAE
HeraTmBHo.

BMKOpPUCTOBYMTE TEXHIKM YCBIAOMIIEHOTO OAMXAHHA Ta MCUXONOTIYHUN
MeTO[, «3a3eM/IeHHS», AKLLO «HAKPUBAKOTb» MaHiKa, CTpax 4M TpMUBOra.

[6arTe npo iHWMX.

HapuxanTecs TBOpYICTIO Ta CAMOPO3BUTKOM.

BukoHywnTe i3nuHi Bnpasu.

MiaTpMMynTe NO3UTUBHI B3AEMUHM | MpUAManTe NigTPUMKY.
MNpakTuKynTe BOAYHICTb.

3BepHITbCA 00 PaxiBus, AKLLO He CpaBseTeCh.

!




CurHanu, sKi nigKaxyTb, 44 NoTpibHa gonomora
daxisus:

MocTinHe BigYYTTS TPUBOIK, LLLO BMNJIMBAE HA AKICTb XUTTS.
TpuBane BioYyTTS BTOMM i BUCHRXKEHHS.

HasABHICTb di3YHNX CTPECOBMX peaKLiii: TPYAHOLL 3i CHOM, Hanpyra,
BTOMa, Taxikapgisi, 6inb y Tini, po3nann LWNYyHKOBO-KULLIKOBOIO TPaKTy
TOLLO.

HekoHTponboBaHa arpecnBHa NoBefiHKa.
HapomipHa nunabHicTb (Nigo3pinicTs).

YacTi nepenalm HacTpoto, Horo He Byno paHille.

Mpobnemu 3 KOHLEHTpaLLi€lo yBaru.

MpobnemHe BXMBAHHS afIKOro/to, HAPKOTUKIB, NiKapCbKMX MpenapaTis.
3HUXKXEHHS NPOAYKTUBHOCTI.

KoHdnikTn Ha poboTi Ta B CiM'i. '. /V l
MocTiMHe BioYYTTA CTpPaxy, COPOMY, MPOBUHMU.

BTparta iHTepecy [0 BCbOr0, yHUKHEHHS
couianbHMX KOHTaKTIB.

[ymMku npo camory6cTBo.

MepexuTunin nocsif, disnyHoro
YM CeKCyaslbHOro HACUJbCTBA.

[lisHanTecs 6inbLue i3 cepii iHdbopmaLinHmx
Mmarepianis «3 TypboToto Npo cebe i KOXHOro»

Mpo ncuxocoLianbHy NiaTPUMKY Ha poboyomy '
MiCLi Y BOEHHUWI | NICNSABOEHHWUI Yac.




MpaBuna «ABOX CTiH»,
«[,BOX BMXOAiB>» Ta iHLWi Mopaau

LLLOAO AiN Y HAA3BUYANHUX CUTYaLifIX

Pobota Ha 6inbwocti 06€kTiB AT <«YKp3anizHUUS» € MNOTEHLUINHO
Hebe3neyHoto, 0COH6MBO B YMOBaX BOEHHOIO CTaHYy.

Y pasi curHany nosiTpsiHOi TpMBOrM LWBMAKO, 6e€3 naHiku 3ahiMmiTb
Micue B 3axucHi cnopypni (cxoBuli). MepebyBatoun y BiOpsOKeHHI B
rPOMaACbKOMY MiCLii, BUCyXanTe BKa3iBKM MiCLLeBOro yrmoBHOBAXEHOro
Ta AinTe BigNoBiaHO 00 HUX (iKiTb B HaNbNMx4e cxoBuLLe b0 YyKpUTTS).

Nosepxw, He6e3neuHi Ans CxoBuLLA e

= NOBIMPRKO Hebe3Nexn
\omuulﬁ nosepx P

OcTaHHiil noBepx — HeHaAiiiHii Npu NoBTPAKIi Hebeanew
Nigsan (He GomBocxoBuue) — BICOKa IMOBIDHICTL
ONWHATACA NI 33BaN0OM, ocobnueo SKULO B HHOMY TIALKK OfUH
B

1-3 noBepxmn — HeOe3NeKa ypaxeHHs Kynamu, CHapAAaMu 1a
OCXOAKAMH NPK BYNHYHHX DORX.

aymusHi boi

1-3 nosepxu A

CNOBILLEHHA

Cupena nepepusyacra — YBATA BCIM!

[porsrom 5 xeuwank nics Nogayi crHany IGopmauiiki xasann
Pajio 1a renebauerns nepesasanimyTb akTyansHy iHpopmallito,



MpaBuna «gBoOX CTiH» i «4BOX BUXOA,iB>»

© Bin Hebe3nekn Bac Mae€ BifMiNATM LWOHaMMeHLWe ABi CTiHW. bo ofHa,
MMOBIpHO, 3pyMHYETbLCA Bif, yaapy, a apyra — Bbepexe Bif, yN1amkiB CTiHK,

CKna Toulo.

© Bam Tpeba 3HaTK, Lo 3 YKPUTTS € LWoHaMeHLWe ABa BUxoau. Migsan um

rapax 3 ogHUM BMXOO0M — Lie NacCTKa.

BaHHa KiMHaTa HE
NiAXoAnTb ANA YKPUTTS.

€ He6e3neKa NopaHeHHs
roCTPUMM ynamKamm ManTKM.

Y KoXHil KBapTMpi € NpocTip
Mix KimHaTamu (ogpasy 3a
BXIAHUMM ABEPMMA), AKMI
3HAXOAUTLCA MIDK HECYHMMM
KOHCTPYKL MM/ CTIHOMN.

Y saransHOMYy KOPMAOPI BU OTPUMYETE
[OACTKOBMI 3AXUCT y BMINSAI e oaHiei cTiHm. Big
synuui Bac Gyae sipainati yxe He 2, a 3 cTiHK.




Bu Ha BigKpuTii MicueBocCTi:

1. MUTTEBO NaganTe Ha 3eM1to 1
naramTe Ooninuub.

2. 9KLL0 € 3MOra, 3ahAiTh y KaHaBYy
(abo iHwy BUIMKY), ByaiBmto Un
cnopypy (SIKLLLO BOHM 30,a0TbCS
HaninHMMK) abo 3a CTiHy.

3. TpumanTecs sskomora bnuxye oo
3eMii.

4. BpaxoBynTe MicLeBy CMTyalLlito.

5. Micns BMBYXy LUBMAKO MOKUHbLTE
TepuTopito.

Bu B b6yniBni:

1. CnycTiTbCa Ha mignory i
TpMManTecs aKomora gani BiJ BikOH.

2. SIkwo ue 6e3neyHo, Nepenitb y
BHYTPIiLLHIO KiMHaTy abo kopuaoop,
AKMM KpaLle 3axXULLEHWUIA, HDK iHLWi
KiMHaTW, 0OTPUMYITECh MPaBUN
«[BOX CTiH» | «ABOX BUXOLiB».

flkwio nip yac BubyxiB BK
y TpaHCMopTHOMY 3acobi:

1. 3yNWHITb TPAHCMOPTHMI 3acib,
LUIBMOKO BUNOITh | NSHKTE HA 3EMJTH0
rnofjasni Big HbOro.

2. SIKLL0 BM BBaXKaeTe cebe Linsto,
Bio DKOykanTe skomora LBuglLue.

SIkwLo nif yac ob6CTpiny BM Ha BigKPUTIN MiCLLEeBOCTI Ta HE MoXeTe

BCTAHOBWUTM J1iHil0 BOTHI0:

1. HeramHo nshxte Ha 3emsto 06nnYYiM OOHU3Y i 3aTyNiTb pyKamu roso.y.
binbLwicTb Ntoger rmHe Yepes ypaxeHHs ynamkamu (BOHM NpoxoasThb Nig,
MeBHUM KyTOM). SIKLLO BM NskeTe BNPUTYN A0 3eMJ1i, IMOBIPHICTb YpaXeHHS

CcTaHe HabaraTto MeHLLOk.

2. SIKL0 € 3mMora, BapTo MepenoB3TH, o6 3HANTK YKPUTTA: A0 HANONMXKYOro
6opatopy, CTIHKM, AMU. HalKpaLLmii 3aXUCT Ha BYNULL — OETOHHI CTiHW,
3eMJISHi Hacunu. Ane cnif, AOTPUMYBATUCS HAMBAXJIIMBILLOIO MPUHLMMY:
«flkHanpani Bif ckna». loNoBHe NpaBmMIo YKPUTTS B LLbOMY BMMAAKY — «4um

rnnble — Tnm KpaLue».

3. CnocTepirainTe, W06 BU3HAUNUTM, UM € BU LLiMJIIO.

4. 9KL0 BM He € LiNto, 3a1ulanTeca Tam, e BU €.



5. dKL0 BM rapaeTe, WO came BU € LIS, 3anmLITe Hebe3rneyHe micue,
YKpMBatouncb abo Xx0BaOUUCh Ae MOXJIUBO.

6. kL0 06CTPIN 3aKiHUMBCSA, He NocillanTe BCTaBaTu - Lie Moxe byTu
nepesapsigxaHHs. 3a4ekanTe e 3-5 XBUJIMH, NepeKoHanTecs, Lo NocTpinis
Ginblie HeMAE, | TINbKKU NOTIM pyLUaNTe [o MiCLS YKPUTTS.

flkwo nip yac obeTpinis Bu B bypiBni:

1. CnycTiTbCs HA MiANAOry | TPUMaNTECs SKOMora fasi Bif BiKOH;

2. ko ue 6e3neyHo, NepeniTb y BHYTPILLHIO KiMHATy abo Kopuaop, Skui
KpaLle 3axXMLLEHWNI, HXX iHLWi KIMHATW, DOTPUMYIMTECh MPaBU «OBOX CTiH»
i «1BOX BUXOMiB».

fIkwwio nip yac ob6cTpiny BM B TpaHcnopTHoMy 3acobi (T3):

1. flkwo nopora nonepemy BifbHA, iAbTe LWBUAKO, ane besneyHo.
2. SIKWwo nepecTpinka nae nepen Bamu, 3ynuHITbCA M pO3BEPHITHCA Ha3and.

3. SIKLLLO BM NOTpanuauv Nig NpSMMUN BOrOHb, 3yNMUHITLCA Ta BUALITb i3 T3,
LyKanTe YKpUTTS (Hanpuknag;: y noJi, nici, napKkoBmMx 30Hax abo B 30Hi
3abynoBu, sKoMora gani Big aBToTpaHCnopTy). SIKLLO HABKOJO BiAKpUTa
MiCLIeBICTb - BUALIT i3 T3, BigbOiXiTh Bif HbOro, nsre B Oyab-sike
3arnnbneHHs Ta 3aTyniTb ronoBy pyKamu. FKLLO BU HE MOXeTe BUIATU 3

T3, HAXMMITbCA HMXKYeE 32 piBEHb BIKOH - Lie YaCTKOBO 3aXMCTUTb Bac Bif,
MOCTPINIB Ta YLUKOMXKEHHS yNamKamm ckna (Ls nopaaa niaxoauTb He TiNTbKK
L1151 aBTOMODINbHOrO, a i 419 3aNi3HUYHOIO TPAHCMOPTY).

4. SIKLLLO YYTHO 3aTMLLLLISA NICAS CTPINSAHUHK, CNPOByTe NOKPALLUTM CBOE
YKpUTTS.

5. MepLu Hix noBepHyTMCA 00 T3, nepekoHanTecs, LWo o6CcTpin NpUNUHUBCS.




Mopsanok HapaHHA [OMeOUYHOI

AONMOMOIrun

Mpu HapaHHI jomeguMyHOI Jornomoru ginTe 3a anroputmom MARCH*
i TinbKKM NOTiIM NepexopbTe A0 iHWKMX TpaBM. Ane Hacamnepepq, Tpeba
nepeceiguMTUCA y BNacHil besnew,i.

*M (Massive bleeding) - MacuBHa KpoBoTeya
A (Air management) - YnpaBfiHHA OUXaIbHUMM LLASXaMU
R (Respiration) - inxaHHsA
C (Circulation) - Lnpkynsuis
H (Head injury/Hypothermia/Hypovolemia) - TpaBma rosiosu, rinotepmis,
rinososiemis

O3HaKu:

Mokpa nnsma Ha ogs3i abo kantoxa KpoBi 6ing NANHY, AKa LWBULKO
30iNbLUYETHCA B pO3Mipax.

TpaBmaTtuMyHa amnyTauis pyku abo Horu.

Mynbcytoya Ta CUIbHA KPOBOTEYA 3 PaHM.

NS 3yNUHKKW KpOBOTeEMi, LLL0 3arpoXKY€E XXUTTIO, MOXXHA BUKOPUCTOBYBATHU TPU
3acobu 3a51eXXHo Bif, TOro, LLLO € B HAABHOCTI:

TypHikerT. b
femocTaTUYHa MOB'A3KA A5 TAMMOHAAW PaHu.

MoB’a3Ka, Lo TUCHE.

v



Moknapmite nocTpaxkpany ocoby Ha TBepay piBHY MOBEPXHIO.

3arMmiTb no3uuito 360Ky B NOCTpaxganoi ocobu. /’
\ ‘\_—;~

MNepekoHanTeCh, WO ANXASbHI LLAAXM
He 3a6n10KoBaHo.

AKLWL0 OMXanbHi LWASXM He 3a06/10KoBaHo,
BiQHOBITb OMXaHHS, NigHABLIM nigbopians
3 HaXuaoM ronosum Ha 1,5 cm.

Akwo nocTpaxaana ocoba 6e3 cBiAOMOCTI, ane HasBHe
fKiCHe AuXaHHs, nepeBefiTsb i B cTabinbHe bokoBe
MOJSTIOXKEHHS.

MepeBipTe HaABHICTb AMXaHHA METOLOM «4yto — Hauy -
BioYyBato» (MpucayxanTech [0 AUXAHHS — MOAMBITHCA
Ha pyX FPYAHOI KNITUHWU — HAXMITbCS LLOKO
[0 0651MyYst nocTpaxkaanoi ocobw i BiguynTe,
4M BOHA OMXAE).

OrnsiHbTe NnocTpa)kaany ocoby Ha HASBHICTb
pecnipaTopHOro gucTpecy.

O3HaKu pecnipaTopHOro AUCTpecy:

Ba)kke amMxaHHs.
HapTo cnabke ouxaHHs.
MNpuckopeHe gUXaHHS.

LLi 03HaKM TaKoX MOXYTb BKa3yBaTW HA 3aKpUTY TPaBMY IpyLHOI KNI TUHW.

Ba)kn1Bo 3anobirTn rinoBosieMiYHOMY LLOKY LLUIIXOM KOHTPOJTIIOBaHHS
BTpaTu KpoBi. [IpoBefiTb MOBTOPHE OLiHIOBAHHSA BCiX 3aX04iB KOHTPOJIHO
KpoBOTeY Ha ePeKTUBHICTb (OMB. MYHKT M — MacMBHI KpOBOTEYi; KPOBOTEYa,
LLLO 3arpoXye XUTTHO (npiopuTeT N°T)).



FinoTepmis (nepeoxonopxeHHS)

3anobiraHHs rinotepmii (NepeoxononxXeHH0) YCKNaAHIETLCA BHACTIAOK
MaCWBHOI BTPaTW KPOBi.

O3Haku: ynoBifibHeHe AUXAHHS; TPEMTIHHS Tifla; HeviTka moBa abo
OypMOTIiHHS.

[lonomora: obropHiTb nocTpaxgany ocoby TepMOKOBLPOIO; He TpumanTe ii
Ha 3emni (30inbLUye BTpaTy Tenna Tinom).

Oniku

Mpy HapaHHI [oMeoMYHOT JoMoMoru NoTpibHO BpaxoByBaTU CTYMiHb
MOLUKOZKEHHS LUKIPU Ta M'IKUX TKaHUH (03HaKM OMiKiB Pi3HUX CTYMeHIB -
BignosigHo #o ISO 13506-2).

Jonomora:

1. MpUNUHUTK Lit0 BUCOKOT TEMMepaTypu Ha NocTpaxkaasy ocoby, 3a
HeoOXioHOCTi 3HATU O AT, L0 TIE.

2. 3HATY NPUKPACK, AKi € Ha OiNgHLUi OniKy.
3.3acnoKoiTK NocTpaxaany ocoby Ta NOSCHUTM CBOT nodanbLui aji.

4. 0X0N04MTU MicCLe OMiKY LLUNSXOM MPOMMUBAHHS
NpOTArom LoHanmeHLe 20 XBUIMH BOLO KiMHATHOI
TemnepaTypw, AKLLO NoLwa oniky He nepesuLLye 20%.

5. Micng oxonop)XeHHs HAKIacTK Ha MiCLLe OMiKY YMCTY,
CyXy MapnieBy NoB’a3ky. [loB’A3Ka He MOBUHHA TUCHYTU
Ha M'AKi TKAHUHW.

Mpwu onikax noHag 20% nnowwi Tina o
NOTPiIOHO TiNbKM HAKPUTU

nocTpaxjany ocoby TepMOKOBAPOIO

M He BUKOHYBATW XOOHMUX iHLIMX OilA. \ _ /Z

|
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MNepenomum
O3HaKK: cunbHUi Binb; HabpsK.
Jonomora:

1. IMM0b6ini3yiiTe TpaBMOBaAHY KiHLiBKY 32 ,ONMOMOTrOH WKHU. LLInHa
BMKOPWUCTOBYETHLCA A5 3anobiraHHs pyxy Ta yTpUMaHHS NopaHeHoi
KiHLiBKM B OLHOMY MOJIOXEHHI. BUKOpMUCTOBYITE rHYuKy LUMHY SAM.

2. 3akpiniTb cyrnob 3HM3y Ta 3Bepxy Bif nepenomy Ta 3adikcynTe 3a
[OMOMOrOoH eN1acTUYHOro buHTa.

TpaBma oka
O3HaKK: CUNbHWI BiNnb; BiZYYTTS NPUCYTHOCTI CTOPOHHLOIO NpeagmeTa.
Jonomora:

NPUKPUATE OKO CMeLia/ibHUM LLIUTOM Ha O4i 1 3aKpiniTbh MOro KNenKor
CTPiyKOH. AKLLO LLMTA HEMAE, MOXHA BUKOPUCTATU 18 3aXUCTY
MOLUKOZKEHOr0 OKa TaKTUYHI OKYNSpU.

EBeHTpauin

(BMXiZ HYTpOLLIB 32 MeXi YepeBHOI MOPOXHUHM BHACIQOK it
po3repmeTm3auii, 3yMOBJIEHOI MOPAHEHHSM OYepPEBUHU 1 M'A30BO-
AMOHEBPOTMYHOrO LUAPY Ta LUKipY YepeBHOI CTiHKMW).

Baxxnneo! SIKLLO BMManuM neTni KULWKiBHMKA abo iHLWi opraHu, He
BMpaBfsnTe iX CAMOCTIMHO B YepeBHY MOPOXHUHY. He BUnmanTe 3 paHu
CTOPOHHI NpeameTw.

ObmexTe pyx neTesnb KULIKIBHMKA 32 [ONOMOr0H 3aKpy4YeHOi KOCUHKM
abo opsary. Haknapite 3Bepxy Ha NeTni KMLLIKIBHMKA 3BOJIOXEHY Mapito abo
YMCTY TKaHWHY, 3p0OMBLLM BOSOTY MOB'SA3KY.

N5t 3MeHLeHHs BTpaTu BONOTM, HAKPUATE MOB'A3KY NONieTUIIEHOBUM
nakeTom Ta 3adikcyinTe BUHTOM, NNACTUPEM, CKOTUEM.

[ns pewTy BMNAAKiB TpaBMyBaHHS MOTPiOHO BMKOpUCTOBYBaTU 29 MopsakKiB (anroputmis)
HafaHHA [OMeOUYHOi JOMOMOrM MOCTpaXpanum ocobam npu HeBiAKNAOHMX CTaHax, LUO
6ynu 3aTBepp)keHi Hakasom MiHicTepcTBa OXOpOHM 300poB’s YKpaihu Bin 09.03.2022 N°441
Ta 3HaxoAATbCSA Y BiIbBHOMY JOCTYHi.



Ixepeno: nokymeHT «be3neka i 300poB’s Ha poboTi y BOEHHMI Ta nicns-
BOEHHMI Yac: OOCBifA, YKpaiHW B yMOBax pOCiACbKOI arpecii», po3pobneHumn
daxiBusamm EBpoONenNCbKOro CNiBTOBApMCTBA 3 OXOPOHM Mpaui y cnisnpawi 3
XypHanom «OxopoHa npaui» Ta 3a nigTpumku Mpoexkty MOIT «Ha wnaxy no
6e3neyHoi, 300poOBOI Ta 3a4eK/lapoBaHOI Npaui B YKpaiHi», KBiTeHb 2023 p.

Po3pobHuku Opowypu: MonogikHa pafa [lpodcninkm 3anisHUYHUKIB
i TpaHCNoOpTHUX byAiBeNnbHUKIB YKpaiHu












